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PREFÁCIO 
 

Esse livro tem o objetivo de despertar a consciência 

do homem na terra para a transição planetária, ou 

seja, todo o processo de evolução que estamos 

vivendo e vivenciando nas últimas décadas. 

 

Conhecer um pouco desses processos de como se 

dá a evolução dos seres nas passagens pelos 

planetas terra e espiritual. 

 

Boa leitura! 

 

Edir Bertuccelli Novo 

  



INTRODUÇÃO 
 

Somos espíritos e estamos vivendo uma experiência 

na matéria, ou seja, é uma fase transitória.  

 

Quando morremos, o desprendimento do espírito do 

nosso corpo material nos coloca de imediato no 

universo astral, com todas suas esferas de evolução 

e cidades astrais.  

 

A única diferença entre as esferas ou dimensões são 

as frequências vibratórias: quanto mais sutil a 

frequência, mais sutil a dimensão e mais evoluídos 

são os seres que nela habitam. 

 

Através de inúmeras reencarnações nos mais 

variados orbes do Universo, os Espíritos caminham 

para a própria perfeição. Há duas espécies de 

progresso; o intelectual e o moral.  

 

Percebemos o progresso físico, no meio em que 

vivemos, e o progresso espiritual, no íntimo de cada 

um. 

 

À medida que a criatura vai adquirindo 

conhecimento, necessita usar todos os seus recursos 



na realização do Bem e na construção de um futuro 

melhor.  

 

Para essa evolução, é preciso abraçar o serviço de 

renovação interior, nos alicerces da disciplina, 

empreendendo assim sua evolução consciente.  

 

Pela evolução externa o homem domina o ambiente 

que o cerca, mas é pela evolução interna que adquire 

as virtudes, tais como a bondade, a paciência, a 

humildade, a tolerância, a sinceridade, a honestidade 

etc., sem as quais não encontraríamos os caminhos 

de paz e entendimento que nos garantem a alegria e 

nos ajudam na ascensão espiritual. 

  



COMO É A TRANSIÇÃO DA VIDA 

TERRENA PARA A VIDA ESPIRITUAL 
 

Primeiro precisamos falar que somos formados pelo 

corpo físico (matéria), espírito e perispírito. Esse 

último é que faz a ligação entre os outros dois 

enquanto estamos no planeta terra. 

 

 
 

Uns dias antes da morte, somos preparados para 

amenizar o impacto em relação a essa migração do 

plano terrestre para o plano espiritual. Somos 

praticamente sedados. Exceto nos casos de 

acidentes provocados pela própria pessoa ou um 

assassinato e suicídio. 



 

Mais próximos de deixarmos o mundo terreno, entes 

queridos, como familiares e amigos mais próximos 

vem nos buscar. 

  



PARA ONDE VAMOS QUANDO 

DESENCARNAMOS 
 

Próximo da morte física, os seus entes queridos que 

já partiram vêm em sua busca para facilitar sua 

transição para a cidade astral. 

 

Antes da partida essa pessoa recebe como se fosse 

uma anestesia para essa transferência, para chegar 

na cidade astral bem tranquila e relaxada. 

 

Logo após o desencarne, somos levados por 

parentes e amigos para uma colônia espiritual. 

 

 
  



O QUE É UMA COLÔNIA ESPIRITUAL 
 

As Colônias Espirituais, também chamadas de 

Comunidades Espirituais, Cidades Espirituais ou 

Mundos Transitórios, são locais onde grupos de 

Espíritos errantes (ou desencarnados) se 

estabelecem, transitoriamente, enquanto aguardam 

novas encarnações.  

 

Esses locais, porém, não possuem uma rigidez 

geográfica como acontece nas colônias dos vivos (ou 

encarnados); estão na verdade, mais ou menos 

próximos da Terra, segundo o grau de evolução dos 

seus componentes. O que rege a formação das 

Colônias Espirituais é a Lei de Afinidade. 

São cidades espirituais que servem de morada para 

os espíritos com algum grau de evolução. 

Apresentam prédios, pátios, jardins, casas, parques, 

árvores, hospitais, lazer, bibliotecas, onde os 

espíritos trabalham, estudam, reúnem-se às suas 

famílias desencarnadas, quando possível, e 

descansam. 

 

Só no Brasil existem 58 Colonias.  

 

As principais são: 

 



A. Colônia espiritual Nosso Lar 

 

 
 

A colônia espiritual Nosso Lar é uma das mais 

conhecidas, justamente, pelos relatos de André Luiz 

no livro de mesmo nome, psicografado por Chico 

Xavier. 

 

Ela se localiza sobre uma extensa região do estado 

do Rio de Janeiro e tem a aparência de uma estrela 

de seis pontas. 

  



 

B. Colônia espiritual Redenção 

 

 
 

A colônia espiritual Redenção é outra que está entre 

as mais conhecidas do Brasil. 

 

Localizada no leste da Bahia, o lugar possui um 

formato triangular. 

 

O espírito Manoel Philomeno de Miranda, através de 

psicografia de Divaldo Franco, forneceu grandes 

detalhes sobre esta colônia espiritual, como os 



programas para a iluminação de consciência e os 

trabalhos de assistência e socorro. 

 

C. Colônia Raios do Amanhecer 

 

 
 

A colônia espiritual Raios do Amanhecer é bastante 

extensa e ultrapassa os limites territoriais do Brasil. 

 

Contudo, um dos seus maiores núcleos está no norte 

do Amapá. 

 



Nesta região, a colônia se assemelha a um parque 

infantil, isto porque é a morada temporária das 

crianças desencarnadas. 

 

D. Colônia do Sol Nascente 

 

 
 

A colônia espiritual do Sol Nascente fica situada no 

sudoeste do estado de São Paulo. 

 

O lugar abriga os espíritos que se preparam para 

voltar à vida terrena. 

 



Lá, é feito um trabalho de preparação para a 

reencarnação. 

 

São cidades semelhante ao que temos no mundo 

terreno. 

 

Se desencarnamos com alguma doença, vão para 

um hospital para ser tratado até a cura. 

 

  



 

O QUE É UMBRAL E QUEM VAI PARA 

LÁ? 
 

Umbral se refere a um lugar de transição onde os 

Espíritos que não souberam aproveitar a 

oportunidade de evolução na Terra são 

encaminhados provisoriamente. 

 

 
 

Ex.: Pessoas que cometeram muitas maldades, que 

eram muito presas a matéria.  

 

Aqueles que se suicidaram, por exemplo, de forma 

consciente ou inconsciente, são encaminhados a 

regiões como o Vale dos Suicidas.  



 

 

O QUE FAZEMOS NO PLANO 

ESPIRITUAL? 
 

Após estarmos curados de todas as enfermidades, 

passamos a estudar para evoluir e também trabalhar 

em diversas atividades idem aqui no mundo terreno. 

Também nos reunimos com familiares e 

descansamos. 

 

 
 

Os espíritos desencarnados na maioria das vezes 

trabalham mais do que quando estavam encarnados. 

 

Os espíritos desencarnados do bem trabalham para 

nos influenciar para também fazermos o bem. 



 

Há também aqueles que não são do bem e também 

querem nos influenciar, principalmente quando foram 

adversários nossos de outras vidas. 

 

Devemos prestar atenção para não entrar em 

furadas. É como os golpes que se praticam aqui na 

terra. 

 

  



VOCÊ SABE QUAL É A POPULAÇÃO 

DE SERES ENCARNADOS E 

DESENCARNADOS? 
 

Onde vivem os espíritos? 

 

Encarnados somos aproximadamente 7 bilhões de 

espíritos encarnados na terra e 18 bilhões de 

espíritos desencarnados em diversos níveis de 

colônias e afins. 

 

 
 

Em média, existem 5 espíritos para cada encarnado. 

Esse número revela o quanto devemos ser gratos 

pela oportunidade de aprender tão rápido com essa 

temporada na terra. 



EVOLUÇÃO DOS ESPÍRITOS 
 

O espírito preso na matéria certamente traz diversos 

sofrimentos. Mas todos eles com um significado 

particular que nós mesmos resolvemos passar. Em 

outras palavras, o peso necessário para o nosso 

fortalecimento e evolução. 

 

 
 

Embora estejamos vivendo todas as dores que 

podem ser provocadas pela matéria, o poder do 

agora nos permite ter mais gratidão e se voltar para a 

vida espiritual. Ou seja, é como se a gente 

precisasse perder por algum tempo algumas 

condições espirituais. Com o objetivo de dar mais 

valor a elas. Em outras palavras, alcançar o caminho 

da nossa missão conseguindo dar menores passos 

agora. Entretanto, mais certeiros. 

 



Um dos conhecimentos mais importantes nesse 

campo é justamente aquele que nos dá a certeza de 

que o maior inimigo e a maior luta é com a gente 

mesmo. 

 

Deus e a nossa essência divina, quando de fato 

resgatada com a mudança de atitudes e 

pensamentos na experiência aqui na Terra, nos traz 

a certeza de que somos incomparáveis. Ou seja, que 

não se trata de números. As conquistas acontecem 

em nosso campo individual. 

 

Ao nosso tempo, encontramos o caminho verdadeiro. 

O nosso caminho, de sabedoria e autoconhecimento. 

Nos conectando com os irmãos no plano espiritual 

em busca de troca de conhecimento e energia. 

Assim, nossa missão é fortalecida e nosso ser passa 

a ter cada vez mais luz. 

 

 

 

  



POR QUE DEVEMOS REENCARNAR? 
 

Compreender o que é Reencarnação é um passo 

decisivo na maneira como enxergamos Deus, e 

enriquece a consciência sobre quem somos, de onde 

viemos e para onde vamos. 

 

 
 

A reencarnação é a oportunidade que temos de 

aperfeiçoar nossos erros e acertos, mediante a nossa 

experiência, construindo nosso próprio destino. 

 

Portanto, reencarnação trata-se do processo em que 

o Espírito retorna à carne (o ato de reencarnar), 

depois de ter vivido no Mundo Espiritual (nossa 

verdadeira pátria de Origem).   



 

Nessa dimensão espiritual, a cada vez que 

retornamos para lá fazemos o planejamento de 

nossa próxima existência na Terra, formando nossa 

Agenda Espiritual.   

 

Nela, constam os compromissos e desafios que 

enfrentaremos ao reencarnar, a família e outras 

pessoas com as quais precisaremos conviver, a fim 

de melhorarmos em determinados aspectos do nosso 

caráter.  

 

Mas nós voltamos para a Terra também para 

testemunhar nossas qualidades e, assim, ajudarmos 

a todos com quem temos compromissos espirituais, 

sejam amigos, familiares ou eventuais adversários. 

 

  



É POSSIVEL REENCARNAR NA 

MESMA FAMILIA? 
 

A probabilidade de reencarnar na mesma família é 

muito grande até para facilitar o convívio e a 

evolução. 

 

Nascemos na família certa para cumprir nossa 

missão de vida. 

 

 
 

Toda reencarnação é planejada. 

 

A escolha dos pais com os quais o espírito vai 

encarnar (como filho) acontece justamente porque 

eles podem oferecer ao espírito a possibilidade de 



“ativar” determinados complexos de encarnações 

passadas.  

 

Isto significa que a criança terá naquela família as 

dificuldades e facilidades necessárias para ela 

cumprir aquilo que foi planejado antes de nascer 

(missão de vida). 

 

- O retorno do espírito para o corpo é planejado. A 

família em que ele nascerá será aquela capaz de 

propiciar o positivo e o negativo que ele precisa para 

evoluir. 

A escolha da família na qual um espírito vai 

reencarnar é determinada pelas qualidades e 

defeitos que fazem parte do núcleo familiar.  

 

Toda família possui características que estimulam 

positivamente ou negativamente a criança, que está 

em processo de formação e evolução. 

 

  



COMUNICAÇÃO ENTRE MUNDOS E AS 

MANIFESTAÇÕES DOS ESPÍRITOS 
 

A Doutrina dos Espíritos nos trouxe novas e 

relevantes informações sobre as relações existentes 

entre os dois planos da vida, mostrando-nos que os 

mundos material e espiritual conversam entre si de 

forma rigorosa e intensa, influenciando nossa vida, 

nossos comportamentos, nossos hábitos e nossos 

costumes do cotidiano, somos mais influenciados 

pelos espíritos do que imaginamos, muitas vezes 

somos por eles conduzidos. 

 

 
 

A Doutrina Espírita traz para a sociedade mundial 

grandes e relevantes informações, inicialmente ao 

nos descortinar as duras e importantes realidades da 

vida, ao nos mostrar que somos espíritos que 



animamos corpos físicos e que a morte é, na 

verdade, uma oportunidade sublime de retorno ao 

palco maior da vida, o mundo espiritual ou o mundo 

dos espíritos. 

 

No momento do retorno ao mundo espiritual, 

percebemos como ainda somos despreparados para 

as realidades do espírito, nas manifestações antigas, 

estes irmãos se encontram assustados e 

amedrontados, as manifestações mais rudes são 

formas por eles encontradas de chamar a atenção e 

de buscar esclarecimentos, afinal, o que foi que lhes 

aconteceu? 

 

Estes irmãos passam a ser atendidos em reuniões 

mediúnicas, neste momento eles começam a relatar 

suas dúvidas e preocupações mais íntimas, seus 

medos e ignorância, buscando o lenitivo e os 

esclarecimentos para suas mais intensas 

preocupações. Seus relatos são comoventes e 

esclarecedores, mostram-nos que as pessoas, 

mesmo próximas, não os enxergam mais, não os 

cumprimentam mais, não os acariciam mais e não o 

fazem porque estes irmãos não mais possuem o 

corpo material, desencarnaram e vivem com medos 

e, na maioria das vezes, em desequilíbrio esperando 

por um suposto juízo final, onde os justos serão 



exaltados e os injustos serão condenados ao fogo do 

inferno. 

 

Nestes momentos temos a oportunidade de conhecer 

histórias de amor, desamor, ódios e ressentimentos, 

nestes relatos encontramos sentimentos verdadeiros 

e espíritos dissimulados e atrasados, ainda muito 

centrados em interesses materiais e imediatistas, 

muitos se colocam como vítimas e defendem seus 

gestos tresloucados e imaturos, acreditando que 

como não existem novas vidas a felicidade deve ser 

perseguida de todas as formas, mesmo quando esta 

felicidade representar a degradação de outros 

indivíduos. 

 

As reuniões mediúnicas trouxeram um novo 

horizonte para os desencarnados, abrindo um novo 

espaço de comunicação, onde os relatos e os 

esclarecimentos auxiliam na compreensão de que a 

vida espiritual é o verdadeiro local da existência dos 

seres humanos, as encarnações são momentos 

sublimes de crescimento e de desenvolvimento, 

locais de expurgos e crescimentos, locais de 

educação e de reeducação dos equívocos anteriores. 

 

Pense nisso! 

  



Pegadas na Areia 

 

Sonhei que estava caminhando na praia 

juntamente com Deus. 

E revi, espelhado no céu, 

todos os dias da minha vida. 

E em cada dia vivido, 

apareciam na areia, duas pegadas : 

as minhas e as d’Ele. 

No entanto, de quando em quando, 

vi que havia apenas as minhas pegadas, 

e isso precisamente 

nos dias mais difíceis da minha vida. 

 

Então perguntei a Deus: 

"Senhor, eu quis seguir-Te, 

e Tu prometeste ficar sempre comigo. 

Porque deixaste-me sozinho, 

logo nos momentos mais difíceis? 

 

Ao que Ele respondeu: 

"Meu filho, Eu te amo e nunca te abandonei. 

Os dias em que viste só um par de pegadas na areia 

são precisamente aqueles 

em que Eu te levei nos meus braços. 

 

Obrigado pela leitura! 



Sobre o Autor 

 
 

EDIR BERTUCCELLI NOVO, nasceu em São Paulo, 

Capital, em 12/10/1960.  

Apaixonado pela doutrina espírita e pela escrita. Uniu 

os dois para publicar seus livros. 

 

Participou principalmente como idealizador de muitos 

projetos ligados a literatura, tanto fisicamente como 

virtualmente. 

 

Foi Coordenador Literário Voluntário do Centro 

Cultural Aricanduva, onde promoveu Concursos 

ligados à literatura e fez abertura dos Eventos tanto 

ligados às Artes Plásticas como também à Literatura. 

 

Lá idealizou e organizou o I Concurso de Poesias do 

Centro Cultural Aricanduva para todos os Países de 

língua portuguesa no mundo. Foram mais de 500 

inscrições vindo de todas as partes do mundo. 90 

dessas foram selecionadas e publicamos um livro. 



Vale ressaltar que recebemos várias manifestações 

de apoio e elogios de várias mídias impressas do 

Brasil, Argentina, EUA, Inglaterra e de tantos outros 

Países onde se fala português. 

 

Conquistou alguns prêmios literários importantes, 

destacando-se o primeiro aos 16 anos de idade 

conquistou o primeiro lugar com a Poesia “O Brasil é 

feito por nós” idealizado pela Escola Estadual Prof. 

Romulo Pero. Depois ganhou o 3º lugar pelo Juri 

Popular do Concurso "Arremate o Conto" da Papel & 

Virtual Editora e do site de leilões Arremate.com 

onde fui adicionado no Livro Coletânea Arremate o 

Conto. 

 

Recentemente idealizou o Concurso de Contos 

Espíritas em parceria com a Artlivros&Cia e dele 

surgiu o livro Antologia de Contos Espíritas. 

 

Já publicou 7 livros e em breve virão muito mais 

todos no segmento espírita... 

 

O livro espírita engrandece a mente, 

Conforta o coração 

E alimenta o espírito! 

 

Paz e Luz! 



 

Edir Bertuccelli Novo 
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