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PREFÁCIO – ALA 77 

 Será o último suspiro? 
 

Thon, um ser iluminado, espírita que recebe uma 
missão do seu mentor espiritual para organizar um 
grupo de amigos para acompanhar de perto a situação 
de pessoas que estão internadas no hospital em 
situação de coma (EQM). 
 

Esse grupo de amigos fará avaliações diárias de 
cada enfermo até a sua alta que pode ser terrena ou 
numa comunidade espiritual. 
 

Desvendarão mistérios e apoiarão com energias 
aqueles que os superiores autorizarem. 
 

Mesmo até hoje não existir nenhum relato de um 
ser em estado de EQM se comunicar, Thon fará de 
tudo para conseguir realizar essa proeza. 
 

Eles conseguirão antes que aconteça o último 
suspiro? 
 
Edir Bertuccelli Novo 
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Capítulo 01 
 

INÍCIO 
 

 
oa tarde, pessoal, tudo bem com vocês? 
 

Antes de conversar com meus 3 amigos, vou me 
apresentar a vocês meus queridos leitores. 
 

Meu nome é Antonio Portela, mas todos me 
chamam de Thon. Tenho cabelos castanhos, mas 
ultimamente tem começado a aparecer rapidamente o 
grisalho. Olhos também castanhos, 1,75 de altura e 71 
quilos. Casado com Elis e pai de 3 lindas filhas, 
trigêmeas que as vezes até eu me confundo um pouco 
para saber quem é, pois, vivem colocando roupas 
iguais. 
 

Elas se divertem fazendo isso para confundir 
todo mundo.  

 
Estou aposentado e para não ficar totalmente 

parado recebi um pedido que vou começar a relatar a 
seguir. 
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Capítulo 02 
 

MONTANDO A EQUIPE 
 

 
hamei vocês aqui para falar de um sonho 
que tive. 

 
Fala sério Thon, por causa de um sonho? 

 
Calma que vou explicar. 

 
Na verdade, não é bem um sonho, é um pedido 

vindo do meu mentor espiritual. 
 

Agora ficou mais sério! 
 

Deixa-me concluir depois vocês fazem as 
perguntas que quiserem. 
 

Pois bem, ele me pediu para montar um grupo 
para levar amor aos pacientes dos hospitais mais ou 
menos como alguns grupos já fazem, mas nós iremos 
numa determinada ala, solicitada pelo meu mentor e 
não iremos vestidos de palhaço. 
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Tem aquele grupo de pessoas que se vestem de 
palhaço para alegrar; tem outros que cantam, dançam 
e assim por diante. 
 

Nós iremos vestidos totalmente de branco na ala 
das pessoas que estão em coma. 
 

Mas se a pessoa está em coma?... 
 

Calma Nonato, eu pedi para deixar eu terminar 
de falar. 
 

Então, seguindo, nós vamos em cada quarto 
fazer vibrações e tentar contato com o espírito dos 
pacientes que estão nessa situação através de nossa 
mediunidade. 
 

Só para esclarecer, a pessoa que está em coma, 
está viva, mas não consegue pensar e falar. No 
entanto, funções importantes para o corpo humano 
continuam acontecendo normalmente, como a 
respiração e a circulação do sangue, sem a 
necessidade de equipamentos para isso. 
 

Nós iremos acompanhar essas pessoas 
semanalmente e montar um relatório até a 
recuperação dela e quando ela estiver lucida, com o 
retorno conversaremos com ela sobre a EQM. 
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O nome do nosso Grupo será Doutores Raios de 

Luz! 
 

Pronto, acho que é isso. Agora podem fazer 
perguntas. 
 

Aristeu, Abreu e Nonato começam a falar todos 
de uma vez...vira um alvoroço... 
 

Pessooaaalll !!! Por favor, um de cada vez. 
 

Aristeu, pergunte você primeiro. 
 

- O que é EQM? 
 

Ah, sim, boa pergunta. 
 

EQM é a sigla de Experiência de Quase Morte. 
 

Quando um paciente está em estado de COMA, 
é uma situação parecida com a do sono, em O Livro 
dos Espíritos, os Espíritos Superiores nos esclarecem 
que durante o sono a alma se liberta parcialmente do 
corpo. Quando dorme, o homem se acha por algum 
tempo no estado em que ficará permanentemente 
depois que morre, mas nesse caso ainda ligado ao 
corpo pelos laços fluídicos ou energéticos, que pode 
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se aplicar no caso do coma também, apenas o corpo 
está paralisado, o espírito se encontra parcialmente 
liberto ou seja o complexo Espírito e Perispírito (que é 
o laço de união entre o espírito e a matéria, também 
conhecido como corpo fluídico ou corpo espiritual) 
podem estar distantes do corpo físico, mas fica a ele 
ligado por um laço fluídico. 
 

Muitos perguntam onde fica o espírito durante o 
COMA e o Espiritismo nos esclarece que sempre 
depende do grau evolutivo de cada um, se ele for 
apegado em demasia ao mundo material, ao seu 
corpo, aos seus bens, ele ficará jungido ao corpo, mas 
se for um espírito mais elevado, enquanto seu corpo é 
tratado, ele poderá se deslocar pelas dimensões 
espirituais (mundo astral) do espaço infinito, visitando 
lugares e espíritos afins, mas estará sempre ligado a 
seu corpo pelo cordão fluídico, enquanto seu corpo 
tiver vida orgânica. 
 

Se familiares, amigos ou médicos conversarem 
com o paciente em estado de COMA, muitos terão a 
capacidade de ouvir e ver, sem contudo ter a 
capacidade de dar a resposta, mas em alguns casos 
quando é permitido pela Espiritualidade Superior, 
poderão estes espíritos comunicar-se através de um 
médium (pessoa que pode servir de intermediária 
entre os espíritos e os homens) em uma sessão 
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mediúnica, no centro espírita e ali relatar tudo o que 
está sentindo neste estado de coma ou ainda 
comunicar-se via pensamento ou intuição com 
aqueles que estão ao seu redor e tem esta 
sensibilidade mediúnica, e transmitir assim seus 
recados. 
 

A Experiência de quase morte (EQM) é mais 
uma oportunidade divina, é um chamamento de Deus 
para uma correção de rota, ou seja, uma chance 
oferecida para alguns, de reflexão sobre suas vidas, 
sobre o que realizaram ou deixaram de fazer. As 
pessoas que passam por uma EQM, trazem na mente 
um novo sentido para a vida, refletem de como melhor 
aplicar as potencialidades divinas. Conforme as 
pesquisas 85% dos que passaram pela EQM, tem 
experiências positivas, isto é um grande aprendizado 
para o Espírito que a sofre, e dos familiares que 
vivenciam a possibilidade do desencarne (morte do 
corpo físico) deste familiar. 
 

Seus relatos guardam entre si pontos em 
comum: sentem uma sensação de paz e de calma, 
tem a percepção de uma luz brilhante, tem a sensação 
de estar fora do corpo, visão de um túnel, visão e 
contato com os espíritos. 
 

Ficou claro? Mais alguma dúvida? 
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Abreu, pode perguntar. 

 
- A gente vai ganhar quanto? 

 
Abreu, na umbanda não cobramos para ajudar 

quem necessita, fazemos caridade, ajudamos o 
próximo; esse é o nosso objetivo. 
 

Vamos doar o nosso dom, a nossa vontade para 
ter um mundo melhor. 
 

Mais alguma pergunta? 
 

Bom... todos estão de acordo, estão comigo? 
 

Ah, tenho uma pergunta sim! 
 

Pode falar Nonato. 
 

- Quando começamos? 
 

Começaremos na próxima semana. Vou 
providenciar a roupa que usaremos. 
 

Após 3 dias Thon chama novamente os amigos 
para apresentar o logo que ele criou para colocar no 
uniforme. 
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Vejam, o que 

acharam? 
 

Gostei! 
 

Eu também 
gostei. 
 

E você Aristeu? 
 

- Nem consigo falar, estou emocionado pois 
essa noite eu também tive uma visão e me falaram: 
Essa missão vai ajudar muita gente Aristeu. Dedique-
se, eu estarei junto de ti para ajudar aquelas pessoas. 
 

Que legal Aristeu. 
 

Pessoal, na próxima sexta-feira vamos nos 
reunir nesse local e daqui vamos ao Hospital 
Semblantes fazer nossas caridades. 
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Capítulo 03 
 

PRIMEIRO DIA NO HOSPITAL 
 

hon previamente já havia conversado com 
o diretor do hospital sobre esse trabalho 
pois quem está em coma geralmente está 

em uma UTI e para isso precisa de uma autorização 
especial. 
 
 Após autorização concedida, o grupo chega ao 
hospital com o coração acelerado, mas com a certeza 
de que a missão será recompensadora pois ajudar o 
próximo seja em qual estado está não tem preço. 
 
 O primeiro contato foi com o diretor geral, doutor 
Gerald Van Pass, uma pessoa muito simpática, que já 
veio abraçando todos e falando: Estou muito feliz com 
vocês aqui. Meu amigo Thon, eu não podia esperar 
outra coisa vinda de você. Sempre ajudando o 
próximo com sua generosidade. 
 
 Eu que agradeço doutor Gerald por estar 
abrindo as portas do seu hospital. Quem me pediu 
para fazer esse trabalho foi meu mentor espiritual. 
 

T 
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 Seja como for meu amigo Thon, tenho certeza 
de que seu mentor e você tem os mesmos objetivos, 
fazer o bem, ajudando o próximo. 
 
 Bom vamos deixar de conversa pois tenho 
ciência que vocês querem começar logo, então vou 
pedir para a chefe de enfermagem Bianca, que é o 
meu braço direito aqui dentro para levar vocês na ALA 
77. 
 
 Nonato como sempre, fica pensativo e não 
demora para começar suas perguntas: doutor, 
desculpe a minha ignorância, mas o que é ALA 77? 
 
 Ah Nonato, me desculpe. ALA 77 é a divisão 
nesse hospital onde fica os internados que estão em 
estado de coma. É uma nomenclatura somente. Cada 
hospital tem a sua identificação.  
 
 Entendi, mas 77 significa que tem no mínimo 77 
alas? 
 
 Puxa Nonato, estou percebendo que você gosta 
das informações detalhadas. 77 porque essa ala foi 
inaugurada no ano de 1977. 
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 Gostei muito do nome, ficou bem interessante. 
Já estou muito empolgado para começar esse 
trabalho voluntário. 
 
 O doutor Gerald apresenta a Bianca que 
prontamente conduz eles até a ALA 77. Diante da 
porta, abaixo da nomenclatura ALA 77 tem outra 
inscrição dizendo: Aqui entramos com amor e 
saímos com gratidão! 
 
 Aristeu se ajoelha diante da placa que está 
acima da porta e diz: Nossa, que frase linda! O que 
vocês estão esperando Thon, Abreu e Nonato? 
Ajoelhem e elevem seus pensamentos ao sagrado. 
Aqui é o portal para uma nova vida, é o início de um 
novo ciclo para nós e para os enfermos. Devemos 
reverenciar com uma reza antes de entrarmos. 
 
 Thon olha fixamente, espantado, mas escuta até 
o final e diz: no início da sua fala pensei que fosse 
mais uma de suas brincadeiras, mas no final percebi a 
sua sinceridade e você está com a razão. Rapazes, de 
joelhos vamos fazer uma oração para começar nossos 
trabalhos. 
 
  
 Vamos dar às mãos e pedir proteção ao nosso 
grande e caridoso Pai para que nos proteja e nos 
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abençoe em prol dessa caridade, nos dando a 
sabedoria e a luz para iluminar o caminho desses 
irmãos que estão em um momento difícil, mas 
necessários para a evolução. Que assim seja! 
 
 No momento em que terminam a reza percebem 
que a chefe de enfermagem, Bianca também estava 
de joelhos acompanhando todo ritual. 
 
 Está tudo bem com você Bianca, questiona 
Thon. 
 
 -Ah, está sim! Eu sou espírita também e achei 
por bem acompanhá-los nessa oração que entendo 
ser importante para o momento. 
 
 Em que quarto podemos começar? O que você 
sugere? 
 Vamos começar pelo quarto 21 que é um senhor 
que entrou pelo pronto socorro com muitas dores de 
cabeça. No setor de triagem ele contou que já estava 
com essas dores há 3 dias consecutivos e estava 
aumentado. Ele mal terminou de explicar, teve uma 
parada cardiorrespiratório e um dos procedimentos 
naquele momento seria intuba-lo.  
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 No monitor mostrava que o coração e pulmões 
dele estavam totalmente parados, ou seja, sem vida 
naquele instante. 
 
 No momento da intubação percebi que ele usava 
dentadura, retirei-as e coloquei em uma gaveta. Vou 
deixar para vocês conversarem com ele que ainda 
está em reabilitação. Chamam ele de seu tiquinho. 
 
 Ao entrarem no quarto, já estava explicado o 
apelido. Era um senhor por volta dos 60 anos, 
pequeno e muito magro. Talvez por volta de 1,60 de 
altura, pele clara, olhos azuis, quase careca e barba 
por fazer. 
 
 Olá, seu tiquinho, como o senhor está hoje? 
trouxe uns amigos para conhecê-lo. Eles querem fazer 
umas perguntas, o senhor pode falar com eles? 
 
 Ah, sim, que maravilha. Já estou aqui uma 
eternidade e não recebi nenhuma visita. Meus 
familiares me abandonaram. Hoje estou bem sim. 
 
 Seu tiquinho, nem faz tanto tempo assim, o 
senhor chegou aqui faz 2 dias e meio.  
 
 Para mim parece uma eternidade. Apesar de ser 
bem tratado nesse maravilhoso hospital eu quero a 
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minha casa, a minha cama, os meus bichos. Não tem 
nada melhor que a casa da gente. 
 
 O médico vai passar amanhã pela manhã e 
dependendo da sua evolução até lá pode ser que ele 
te libere para voltar para sua casa. 
 
 Ah vou rezar a noite inteira para isso. Risos... 
 
 Seu tiquinho, me disseram que o senhor teve 
uma visão muito diferente quando entrou em coma, 
pode nos relatar o que o senhor viu, ouviu e sentiu? 
Questiona Thon. 
 
 Bom, uns anos atras eu tive um tombo feito. 
Estava caminhando pela calçada, descendo uma 
ladeira, tropiquei em um buraco e bati a cabeça. 
Apesar de ter feito um pequeno corte na parte frontal 
e sentir um pouco de dor entendi naquele momento 
que não era nada grave e não fui visitar um médico 
para avaliar. 
 
 Nos últimos dias comecei a sentir dor de cabeça 
que foi aumentando dia após dia até que resolvi vir 
verificar. Chegando nesse hospital, expliquei tudo que 
tinha acontecido e apaguei repentinamente. 
 



 
 

24 
 

 Esse desmaio não sei precisar quanto tempo 
durou, mas foi uma coisa fora do normal porque eu me 
vi fora do meu corpo, como se eu estivesse flutuando 
acima do meu corpo que estava sendo atendido por 
uma equipe médica. 
 
 

Eu sentia 
muito frio 
enquanto 
estava 
flutuando. Eu 
via aqueles 
médicos numa 
agitação para 
me reanimar 
com o 
desfibrilador e a 
cada segundo 
meu corpo 
pulava pelo choque disparado. Via tudo que acontecia, 
mas não sentia nada. É como se aquele corpo não 
fosse o meu. 
 

De repente vi que se aproximou de mim uma 
irmã que já havia morrido a 10 anos. Ela flutuava ao 
meu lado e me disse: meu querido irmão, tire toda 
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essa amargura de dentro de você. Leve a vida com 
mais alegria e mais leveza. Seja feliz. 
 
 Quando eu estava respondendo a ela, virei para 
olhar em sua direção e ela sumiu enquanto eu falava 
que prometia que iria me dedicar mais a minha família 
com menos cobranças e ser mais feliz. Nesse mesmo 
instante eu me ví voltando ao meu corpo e escutei os 
médicos com muita alegria dizerem: ele está reagindo, 
estamos conseguindo. 
 

Um deles me perguntou: você sabe o seu nome? 
 

Ué, claro que eu sei. Mas me chamam de 
Tiquinho. 
 

Como está se sentindo? 
 
Um tanto confuso e ainda com dor de cabeça, 

mas já melhorou um pouco. 
 
Vamos te medicar com um calmante injetável 

para abaixar a sua ansiedade, o que vai 
automaticamente melhorar suas dores de cabeça. 
Você vai ter uma noite inteirinha de sono profundo e 
amanhã voltamos para avaliar. 
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Me levaram ao quarto e junto estava essa amiga 
de vocês, a chefe de enfermagem, a Bianca. Eu logo 
pedi a ela que me devolvesse a minha dentadura que 
ela tinha tirado e guardado em uma gaveta e ela me 
perguntou: Como você sabe que fui eu que tirou e 
também como sabe onde eu coloquei se você estava 
desmaiado, quase morto? 

 
Ué, eu vi, eu estava vendo e ouvindo tudo. 
 
No dia seguinte quando o médico veio me avaliar 

eu estava melhor, mas com alguma dor que ia e 
voltava de tempos em tempos. 

 
Hoje eu já não sinto mais nada e espero que 

amanhã os médicos me deem alta. 
 
Seu Tiqunho, me diz uma coisa: Qual é a sua 

religião? 
 
Ah, eu já sabia que iria me perguntar isso. É por 

causa da minha tatuagem de Jesus Cristo no meu 
braço direito. 

 
Não é por isso não seu Tiquinho, é por causa da 

história reveladora que o senhor contou. 
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Eu sou católico daqueles de frequentar a igreja 
todos os domingos com minha velhinha. Aliás eu estou 
morrendo de saudades dela. Sei que ela não veio me 
visitar porque está cuidando da mãe dela que tem 
Alzheimer. 

 
E sendo católico o que o senhor nos diz sobre 

tudo que lhe aconteceu, quero dizer sobre a EQM. 
 
O que é EQM? Já ouvi algumas vezes isso aqui 

dentro do hospital, mas não faço a menor noção do 
que seja. 

 
EQM significa Experiência de Quase Morte. 

Resumindo é o que o senhor passou, vendo e ouvindo 
o seu corpo sendo atendido pelos médicos.  

 
Eu nem sei o que dizer sobre tudo isso que para 

mim é muito confuso. Antes eu não acreditava em 
coisas de espíritos, mas depois do que aconteceu, 
vendo e ouvindo minha irmã que já havia falecido há 
10 anos falando comigo, é coisa de outro mundo. Foi 
muito nítido e era a voz dela mesmo. Eu sempre fui 
muito ligado a ela e justamente ela aparece quando eu 
mais precisei para me dar conselhos que eu sei que 
preciso melhorar, mas nunca fiz nada para tal. 
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Ela me deu um puxãozinho de orelha e foi 
embora. Eu prometi que iria me esforçar. Não posso 
dar nenhum desgosto para ela, muito menos faltar 
com minha palavra. 
 
 Ficamos felizes por você ter compartilhado sua 
experiência e desejamos que se reestabeleça o mais 
rápido possível. Mesmo sabendo que você é católico, 
você aceita receber de nós um passe com vibrações 
para sua melhora? 
 
Depois do que aconteceu comigo, passei a acreditar 
na espiritualidade de uma maneira muito mais ampla. 
Tanto aceito que tenho certeza de que minha irmã 
está por perto me acenando com a cabeça para que 
eu aceite. 
 
Se é assim, por favor fique em silencio. Vamos fazer 
umas orações e depois umas vibrações energéticas 
para o seu restabelecimento. 
 
Após um tempo comecei a escutar uma conversa e 
percebi que estavam falando comigo. Enquanto eles 
rezavam parece que eu tinha saído do meu corpo 
novamente, mas dessa vez não me lembro de nada, 
mas voltei muito mais leve e tranquilo. 
 
Está se sentindo bem, indaga Thon! 
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Muito melhor de que quando vocês chegaram. É 
impressionante. Quando vocês começaram a rezar eu 
senti um arrepio no corpo todo e agora estou ótimo. 
Muito obrigado pelo lindo trabalho que vocês estão 
fazendo. Tenho certeza de que será de grande ajuda 
para muitas pessoas. 
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Capítulo 04 
 

CIRURGIA EM UM MENDIGO 
 

m mendigo é encontrado caído em uma 
rua do centro de São Paulo e é levado 
pelo Samú diretamente para o Hospital 

das Clínicas. 
 
 Durante o trajeto, dentro da ambulância, é feito 
um mini interrogatório: 
 
 Como o senhor se chama? Também me conte 
um pouco de você para entendermos o que está 
acontecendo. 
 
 Com a voz bem baixa e com a feição muito triste 
ele responde: Meu nome é Jackson, mas quem me 
conhecia me chamava de Jack. Tenho 33 anos e 
estou há 3 nas ruas pois entrei no mundo das drogas 
e todos se afastaram de mim porque eu fiquei muito 
chato. Há um ano atras me internei em uma clínica 
pública para reabilitação e há 3 meses mais ou menos 
estou limpo, não usei mais nada. Apesar disso, tenho 
me alimentado muito mal pois não tenho conseguido 
nada. Nem trabalho e nem comida, sem falar que não 
é nada fácil passar a noite nas ruas principalmente 
quando está frio. Nesses dias de frio volta com mais 

 U 
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força a tentação pelas drogas e principalmente a 
cachaça. 
 

Agora nessa época que está mais quente tenho 
conseguido ficar limpo, mas queria muito acertar a 
minha vida, arrumando um trabalho, um lar só meu  
porquê em albergue não é nada bom. 
 

Nos últimos dias comecei me sentir muito fraco 
com palpitações. Meu coração parece que acelera e 
depois desacelera e eu me sinto muito mal. Outro dia 
eu até desmaiei e me falaram que eu fiquei uns 3 
minutos desacordado. Hoje estou me sentindo 
parecido e estou com medo de desmaiar. 

 
Mal acaba de completar a frase e ele apaga bem 

no memento que estão entrando com ele dentro do 
hospital. 

 
Juntamente com isso a toda a equipe do 

Doutores Raios de Luz vê o acontecido e passa a 
acompanhar já previamente autorizado pelo diretor 
geral do hospital. 

 
Felizmente ele volta, mas a equipe médica não 

gosta do que está observando e faz vários exames e 
em um deles percebem que ela vai precisar de um 
marcapasso. 
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Terá que ser uma cirurgia de emergência, mas 

terá que correr o risco por ele estar desnutrido e fraco. 
Ele é avisado e perguntam: Você tem algum parente 
ou amigo que quer que a gente chame para 
acompanhá-lo? 

 
Por favor peguem meu celular no meu bolso e 

avisem a minha irmã mais velha, a Ana Maria. 
 
Você vai precisar primeiro tomar um banho, você 

consegue sozinho ou quer que alguém te ajude? 
 
Ah, eu acho que consigo sim. Seria possível 

colocar uma cadeira debaixo do chuveiro assim fica 
mais garantido para mim. 

 
Passados todas as etapas de higiene uma 

enfermeira vem ao quarto chamá-lo juntamente com 
sua irmã. 

 
Ao sair do banheiro, dá de cara com sua irmã 

que já fazia uns 6 meses que não há via. A última vez 
ela foi visitá-lo quando da sua internação para sair das 
drogas. 

 
Meu irmão eu estava apreensiva, depois que 

estive com você na clínica, você não deu mais 
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notícias. Naquele encontro eu te convidei para ir morar 
comigo, por que não fostes? 

 
Minha querida maninha, eu jamais iria atrapalhar 

a sua vida. Você tem um marido, uma filha e eu seria 
um problema dentro da sua casa. 

 
Não fale isso Jack, eu te amo e seria uma honra 

hospedar você até você encontrar um trabalho. Eu até 
pensei enquanto você ficasse morando em casa você 
poderia pintá-la e eu pagaria para você o que eu teria 
que pagar para outro pintor. Seria uma primeira 
oportunidade para você recomeçar. 

 
Eu sei minha irmãzinha, eu deveria ter pelo 

menos ter te ligado, mas fiquei sem coragem pois 
sabia que você iria brigar comigo por eu não ter 
aceitado ir morar com vocês. 

 
Bom Jack, já passou, agora você tem que se 

cuidar e depois da recuperação da cirurgia você vai 
morar comigo. Não vou aceitar outra desfeita, já está 
decidido. 

 
Tá bem irmãzinha querida, eles têm que me 

levar agora. 
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Vá com Deus que vou ficar rezando por você 
aqui. Vê se não some aqui também. Vou ficar te 
esperando. 

 
Já dentro do centro cirúrgico após todas as 

explicações da intercorrência da cirurgia, aplicam a 
anestesia geral. 

 
Em alguns segundos Jack tem choque 

anafilático.  
 
A equipe médica tenta reverter, mas em 20 

minutos ele entra em óbito. 
 
Em todo esse processo a equipe do Doutores 

Raios de Luz começam em um dos cantos do centro 
cirúrgico suas rezas e tentam contato. 

 
Durante as rezas, as vibrações energéticas são 

tão poderosas que alguns equipamentos metálicos do 
centro cirúrgico caem ao chão deixando alguns 
médicos e enfermeiras assustados e saem em 
disparada da sala. Na visão dos espíritas aparece uma 
cena como se fosse um mini vulcão e no centro dele 
aparece o mendigo dizendo: 

 
O que aconteceu? Eu morri? 
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Um dos ajudantes de Thon, o Nonato responde 
sem titubear: morreu na terra, meu amigo. Morreu a 
matéria, mas sua vida continua como espírito.  

 
 

Sei que abusei 
demais na vida 
terrena, mas 
justamente agora que 
eu estava melhorando, 
com a consciência de 
que eu tinha de 
recuperar o tempo 
perdido. Sou muito 

novo, será que não é possível ter uma permissão 
especial para eu voltar? Eu queria ter falado 
principalmente para minha irmã que eu a amo muito... 

 
Thon toma a frente e diz: meu querido irmão 

Jack, entendemos sua aflição, mas sua missão na 
terra terminou. Agora você tem que seguir com esses 
outros irmãos que estão ao seu lado que eles vão te 
levar para uma comunidade espiritual para tratamento 
e depois para a escola para sua evolução. Quando 
você estiver mais evoluído, o seu mentor que estará 
sempre te acompanhando e orientando, lhe dará a 
permissão para você se manifestar junto a sua irmã 
aqui na terra. Isso pode acontecer através da 
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psicografia mediúnica ou em alguns casos você se 
materializa momentaneamente de frente a sua irmã e 
fala o que for autorizado a falar. 

 
Entendi! Seria possível então eu fazer um último 

pedido? 
 
Meu irmão, fale o que deseja, vamos ver se é 

permitido. 
 
Peço a você Thon que dê a notícia de meu 

falecimento a minha irmã comentando tudo isso que 
você falou para mim e diz que eu a amo e um dia eu 
mandarei mais notícias. Obrigado meus amigos pelas 
explicações e apoio. Se não fossem vocês talvez eu 
estivesse perdido aqui desse outro lado. 

 
Não estaria não, veja que aí junto de você tem 

seus parentes e amigos que vai te acompanhar nessa 
nova missão. Vá em paz! 
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Capítulo 05 
 

O SONHO DO PIANISTA 
 

 mais famoso pianista brasileiro da 
atualidade, Edson da Silva, mais 
conhecido como Bethoven Brasileiro 

vem fazendo muitos shows e também muito sucesso 
dentro do Brasil. 
 
 Na noite passada quando estava fazendo uma 
apresentação no Theatro Municipal do Rio de Janeiro, 
sentiu uma dor forte no peito e foi obrigado a 
abandonar o espetáculo e ir imediatamente para o 
Hospital Municipal Souza Aguiar que era o mais 
próximo. 
 
 Chegando lá, foram feitos vários exames e 
detectado uma disfunção na artéria aorta.  
 
 O médico chefe explica para o Bethoven que 
houve rompimento da artéria aorta e com isso causa 
dor muito intensa (começando nas costas e se 
irradiando para a região lombar e o abdômen). 
Teremos que fazer cirurgia endovascular urgente. 
 

O 
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 Doutor, eu não possa fazer a cirurgia agora, eu 
tenho muitos shows programados e não posso 
cancelar. 
 
 Bethoven, você não tem escolha. Eu vou te falar 
abertamente, se você não for operado urgentemente 
você morre. 
 
 Nossa doutor, assim na lata? Não posso tomar 
um remedinho para passar a dor. 
 
 Na sua situação não tem remedinho, é cirurgia e 
tem que ser agora. 
 
 Quanto tempo leva e qual o risco dessa cirurgia? 
 
 Leva em torno de uma hora. Qualquer cirurgia 
tem riscos, mas na endovascular é pequeno. 
 
A cirurgia endovascular 
é um procedimento 
minimamente invasivo, 
feito a partir da inserção 
de um cateter nos vasos 
sanguíneos do paciente. 
Assim, não é necessário 
fazer cortes na pele, 
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como nas cirurgias convencionais.  
 
 Se não tem outro jeito, vamos em frente. Ah, só 
mais uma pergunta: quanto tempo é a recuperação 
para eu voltar a fazer shows? 
 
 Acredito que de 7 a 10 dias já consigo te dar alta, 
mas cada caso é um caso a parte. Fazemos a cirurgia 
hoje e se tudo correr bem amanhã você já poderá ir 
para casa. Não pode tomar sol por pelo menos 30 a 
45 dias após o procedimento.  
 
 Levem ele para o centro cirúrgico que eu já havia 
pedido reserva em caráter de urgência. Vou me 
preparar e já estarei indo para lá. 
 
 Uma hora depois que termina o procedimento, 
Bethoven ainda sonolento diz que está com fome e o 
médico prontamente diz: aguarde mais um pouco que 
em breve você irá para o quarto e já poderá comer. 
Aproveitando, correu tudo bem até aqui. Amanhã a 
tarde passo para ver como você está e se estiver bem 
te darei alta. 
 
 Doutor, antes de ir embora preciso avisar-lhe 
que ainda continuo sentindo dores. 
 
 Em que região? 
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 Nos mesmos lugares de antes. Nas costas, 

região lombar e no abdômen. 
 
 Não deveria, mas vamos esperar até 
amanhã. Qualquer coisa o pessoal do hospital me 
avisa. Tente relaxar o máximo possível. Amanhã 
venho te ver. 
 
 O médico foi embora, e na madrugada 
Bethoven volta a passar muito mal. 
 
 O médico de plantão responsável manda 
chamar o doutor que fez a cirurgia, mas já pede 
para fazerem vários exames e detectam que o 
paciente tem um cálculo renal. Esse cálculo mede 
em torno de 8 milímetros e está na entrada do 
ureter o que pode impedir a passagem de líquidos. 
 
 Vamos ter que proceder com uma cirurgia 
tradicional imediatamente. Nesse caso não será 
possível fazer a litotripsia extracorpórea. Preparem 
o paciente, apliquem a anestesia que já volto. 
 
 Nesse interim, o médico responsável pelo 
procedimento anterior chega e os dois caminham 
conversando em direção ao centro cirúrgico. 
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Chegando lá Bethoven pergunta: o que não deu 
certo? 
 
 O procedimento de ontem deu certo sim. O 
problema de hoje não tem nada a ver com o de 
ontem. Você está com um cálculo renal. A pedra 
desceu e parou em uma parte do ureter e está 
impedindo que os líquidos possam ser eliminados. 
Se não resolvermos isso você pode perder o rim. 
 
 Doutor, eu quero sair logo do hospital. Como 
já lhe falei tenho vários shows para fazer e não 
posso cancelar. 
 
 Infelizmente é necessário fazer a cirurgia e já 
te adianto que você vai ter que ficar mais um 
tempinho no hospital. 
 
 Ah não, quanto tempo? 
 
 De 2 a 3 dias aqui e depois de 2 semanas a 
1 mês de recuperação para voltar a trabalhar. Não 
adianta reclamar, é necessário. 
 
 Ok, vamos em frente então. 
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 Tudo preparado começam o procedimento e 
uma enfermeira detecta uma variação nos 
batimentos e avisa o médico que responde: ainda 
está dentro do normal, mas se alterar mais um 
pouquinho me avise. 
 

Não deu tempo e o paciente entra em coma.  
 
 Nesse momento enquanto os médicos começam 
os procedimentos para reanimá-lo para voltar a vida, 
os doutores raios de luz também começam os seus 
trabalhos e logo depois das rezas tradicionais do 
grupo, Thon pergunta ao pianista 
 
 Bethoven, você me ouviu? O que você vê e 
escuta? 
 
 É uma sensação estranha. Eu saí do meu corpo 
sei lá como. Estou aqui em cima presenciando tudo e 
ouvindo a todos. Que coisa maluca... 
 
 Seu corpo físico está em coma e isso se chama 
EQM – Experiência de Quase Morte. 
 
 Experiência do que? Quase morte? Eu estou 
bem vivo, não está vendo! Estou falando com vocês... 
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 Bethoven, não é bem assim. Quando acontece 
uma parada cardiorrespiratória, tanto o coração como 
a respiração param por alguns segundos ou poucos 
minutos. 
 
 Ué, não estou entendendo nada. Como não 
estou respirando se estou falando. Eu heim! Estou 
bem vivo e quero voltar para o meu corpo. Ainda tenho 
muito o que fazer na minha vida. Tenho muitos shows 
para cumprir. 
 
 Além disso eu tenho um sonho que desejo 
realizar. 
 
 Então nos conte que sonho é esse. Fiquei 
curioso indaga Abreu. 
 
 Eu quero em breve fazer um show no palco mais 
famoso do mundo, o Madison Square Garden, em 
Nova Iorque, nos Estados Unidos da América e outro 
na Neo Química Arena que pertence ao Corinthians 
totalmente lotada. 
 
 E o que falta para você realizar esses sonhos? 
Me conte mais sobre eles. Porque esses lugares se 
existem tantos. 
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 O Madison Square Garden é porque só pessoas 
famosas passam por lá. Não é para qualquer um. Se 
hoje eu sou um dos melhores pianistas do Brasil 
porque não posso fazer uma apresentação lá? 
 
 Sonhar é muito bom, faz bem para gente. 
 

Não é sonhar não, eu vou realizar sim esse meu 
objetivo. E não só esse. Também na Neo Química 
Arena também. 

 
Essa você nem precisa explicar, já deduzo que 

você é corinthiano. 
 
Sou sim, mas não é só por isso. Eu também sou 

filho de Ogum. Ogum para quem não sabe, na religião 
católica é São Jorge que é o padroeiro do Timão. 
Então vou unir 3 coisas de coração. 

 
3 coisas, não entendi indaga Aristeu? 
 
Sim, meu time de coração, Ogum e o piano que 

é minha profissão. Imagine eu tocando lá com a arena 
cheia e eles gritando meu nome... Bethoven... 
Bethoven... Nossa, já estou emocionado só de pensar, 
mas para isso eu preciso voltar para o meu corpo. 
Como faço isso. Por favor me ajude, me ensina. 
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Você tem que lutar, implorar para voltar. Peça ao 
Pai para você voltar e poder realizar seus sonhos. 

 
De novo você vem com essa conversa de 

sonhos. Não é sonho e sim objetivos que vou realizar, 
eu sinto isso e vou conseguir. 

 
Ok, então pesa a Deus para você voltar e atingir 

seus objetivos. Peço com muita fé! 
 
 Meu querido Pai, peço do fundo do meu coração 
e com muita fé a sua compaixão para me devolver ao 
meu corpo físico para eu poder realizar não só o meu 
objetivo, mas dar continuidade da minha missão de 
vida de levar bem-estar as pessoas com uma boa 
música tocada no meu maravilho piano. Se me der 
essa oportunidade de voltar a vida na terra e assim 
que eu me recuperar vou arrumar um espaço na minha 
agenda para fazer um show que reverterei toda a 
arrecadação a instituições necessitadas. 
 
 Acontece como se fosse uma explosão em uma 
nuvem e o espírito volta ao corpo... 
 
 O doutor fala: conseguimos trazer ele de volta 
graças a Deus e Bethoven responde: isso mesmo foi 
Deus que me devolveu a vida após o meu pedido. 
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 Você está bem Bethoven? 
 
 Claro que estou. Estou me sentindo ótimo e sem 
nenhuma dor. Posso ir para casa? 
 
 Claro que não. Você acabou de sair de uma 
cirurgia com complicações, quase perdemos você. Vai 
ficar de 2 a 3 dias aqui no hospital em observação e 
recuperação. 
 

Podem levá-lo ao quarto. Amanhã passo lá para 
avaliar sua evolução. 
 

Falando em evolução, quando Bethoven chega 
no quarto a equipe dos doutores raios de luz estão 
esperando. 
 

Ué, quem são vocês? O que fazem no meu 
quarto? 
 

Nós somos os doutores raios de luz e fazemos 
um trabalho com pessoas com experiências de quase 
morte. 
 

Como assim? Dá para explicar melhor por favor, 
não estou entendendo nada. 
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 Claro, desculpe. Vamos fazer o seguinte, 
primeiro vou me apresentar. Eu sou o Thon e esses 
são o Nonato, o Aristeu e esse aqui é o Abreu. Nós 
formamos o grupo doutores raios de luz. Nos somos 
espíritas e nossa missão é entrar em contato com o 
espírito dos enfermos no momento do coma. Quando 
uma pessoa entra em coma, o espírito sai do corpo 
físico e acompanha tudo que se passa com ele 
próprio. 
 
 Nós tentamos conversar com os espíritos para 
saber o que eles sentem e qual é o objetivo, se deseja 
voltar ou não a vida terrena. 
 
 Que coisa maluca, é sério mesmo isso? 
 
 Sim é sério Bethoven. Tanto é sério que 
conversamos com você no momento do seu coma. 
 
 Ah, vocês estão de sacanagem comigo. Eu não 
acredito nisso. Me provem que conversaram comigo. 
 
 Ok, em nossa conversa, uma das coisas que 
você comentou é que queria voltar a vida terrena 
porque tinha objetivos a cumprir. 
 
 Bethoven interrompe a fala de Thon dizendo: 
isso não prova nada... 
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Calma, deixa eu terminar de falar e depois você 

tira suas conclusões. 
 
Continuando, você mencionou que quer fazer 

um show no renomado Madison Square Garden, em 
Nova Iorque, nos Estados Unidos da América e outro 
na Neo Química Arena que pertence ao Corinthians 
totalmente lotada. 
 
 Caramba, eu falei isso mesmo? Eu nunca 
comentei isso com ninguém, mas são meus objetivos 
mesmos. 
 
 Falou mais... 
 
 Mais? Continua estou curioso... 
 
 Você fez uma promessa e é por isso que 
estamos aqui. Você disse que se conseguisse voltar a 
vida terrena faria um show para arrecadar fundos para 
as pessoas necessitadas. 
 
 Caramba, ontem a noite antes de entrar no palco 
para fazer o show, dentro do meu camarim eu estava 
pensando em fazer um show para ajudar pessoas. 
Naquele momento ainda não estava muito claro para 
mim como seria. Agora que vocês estão falando isso, 
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vou me programar e na primeira brecha da minha 
agenda vou fazer isso com muito carinho e dedicação. 
Será um prazer muito grande. 
 
 Muito bom Bethoven! Agora que você já está 
avisado da sua obrigação vamos deixar você 
descansar pois também temos que acompanhar 
outras pessoas. Fique bem e com Deus no coração. 
 
 Trocam abraços e antes que saíssem do quarto 
Bethoven diz: Quero agradecer imensamente a ajuda 
de vocês pois pelo que me explicaram, me ajudaram 
a voltar para a vida terrena. Gratidão meus amigos. 
Deixe o contato de vocês com a minha assessoria que 
vou enviar um convite para vocês assistirem um show 
meu. 
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Capítulo 06 
 

COMA INDUZIDO 
 

m um dia ensolarado, em uma inspeção 
de rotina, o engenheiro civil Jair Simões 
da Silva Barros, mais conhecido como 

Simões, 37 anos, casado e pai de 3 meninas. 1,80 de 
altura e pesando 85 kg, de cor clara, cabelos curtos e 
loiros e olhos verdes, é uma pessoa supersimpática, 
mas muito agitada em tudo que faz. 
 
 Ao avaliar uma parede do 2 andar de um prédio 
em construção, ele pisa em falso na beirada e cai. Na 
queda, bate a cabeça em uma viga e fica 
desacordado. 
 
 O resgate chega muito rápido, conseguem 
reanimá-lo e seguem para o hospital com ele em 
consciência. 
 
 No trajeto, o médico da ambulância pergunta: 
você é sempre assim agitado? 
 
 Ah, sempre assim, nem calmante consegue me 
parar. 
 
 Como está a dor, está suportável? 

 E 
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 Está latejando bastante e a dor parece que 
aumenta e diminui de tempos em tempos. 
 
 Onde dói mais; que região. Só fale não precisa 
mostrar. 
 
 É na parte de traz da cabeça. Parece que tem 
um galo. 
 
 Você tem alergia a algum medicamento? 
 
 Que eu saiba não. 
 
 Vamos lhe aplicar um sedativo para suportar 
melhor a dor, pois com esse trânsito intenso, ainda 
vamos levar uns 15 minutos até o hospital mais 
próximo. 
 
 Após superar o trânsito e chegar; agora é a vez 
de superar um manifesto em frente ao hospital.  
 
 A enfermeira da ambulância diz: pelo que estou 
percebendo é uma greve de médicos residentes. 
 
 Ela para de falar e a manifestação para 
instantaneamente logo que os médicos percebem que 
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o caso da ambulância é de urgência e interrompem a 
greve para dar um atendimento digno. 
 
 Levam o paciente logo para o setor de 
tomografia e em seguida para a sala de cirurgia. 
 
 Enquanto aguardam os resultados das 
imagens ficarem prontos, fazem todos os preparativos 
pois o paciente tem um corte profundo na parte 
posterior da cabeça.  
 
 Os médicos ficam confabulando para saber o 
que será melhor a fazer pois não conseguem entender 
como esse paciente está lúcido com um ferimento tão 
grave. 
 
 O médico chefe de plantão diz: vamos induzi-lo 
ao coma para podermos fazer os procedimentos 
necessários. 
 
 Nesse exato momento, os doutores raios de luz 
chegam, e também se preparam para interagir com o 
espírito do paciente. Como de costume começam as 
rezas e aguardam a manifestação do espírito do 
paciente. 
 
 Thon como líder do grupo pergunta: você 
consegue falar conosco? Se sim, como é o seu nome? 
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 Por favor me chame de Simões. Eu caí do 
segundo andar de um prédio em construção. Apesar 
de aparência tranquila, acho que estou em choque. O 
que eu faço aqui em cima vendo o meu corpo lá 
embaixo? 
 
 Fique tranquilo Simões que tudo vai correr 
bem. Os médicos tiveram que induzi-lo ao coma para 
poder fazer os procedimentos necessários para sua 
recuperação e enquanto isso, o seu espírito se 
desloca do seu corpo. É como se você estivesse 
sonhando, mas na realidade é tudo real. 
 
 Enquanto os médicos trabalham lá, você 
precisa lutar para voltar a viver. 
 
 E como faço isso? Eu preciso voltar pois tenho 
uma esposa e 3 filhas todas pequenas. As 4 
dependem de mim, além da minha mãe que é viúva. 
Ao todo são 5 pessoas dependentes de mim, do meu 
dinheiro e do meu carinho. 
 
 Primeiro você precisa se tranquilizar. Respire 
fundo, relaxe e converse com Deus, assim como 
conversou conosco dizendo o porquê você deve voltar 
a vida. Faça sua oração, seu pedido com muita fé e 
gratidão no coração. 
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 Meu Pai; assim como o senhor eu também sou 
pai de 3 pequenininhas, loirinhas lindas. Me orgulho 
muito de ser pai e sempre busco fazer o melhor por 
elas como também pela minha esposa e pela minha 
mãe. Amo todos. Peço encarecidamente que me dê 
permissão para voltar ao meu corpo para poder cuidar 
delas. Gratidão meu Pai. 
 
 Uma explosão de micropartículas surge 
espalhadas por toda a sala e Simões retorna para o 
seu corpo e os médicos pulam de alegria por mais uma 
vida salva. 

 
 Após uns 2 minutos 
do seu retorno ele 
acorda em seu 
corpo e já começa a 
falar: nossa eu tive 
um sonho que 
parecia real. 
 
 O médico responde 
prontamente: Por 
favor Simões, fique 
quieto. Daqui a 

pouco você vai para a semi-UTI e amanhã pela manhã 
eu passo aqui e se você estiver bem te transfiro para 



 
 

58 
 

o quarto. Ainda não pode ficar conversando para o seu 
próprio bem. Descanse. 
 
 No dia seguinte o médico chega para a 
avaliação e encontra a enfermeira pedindo para ele 
ficar quieto e diz: Simões, bom dia! O que eu te pedi 
ontem? Já se esqueceu? 
 
 Ah doutor, eu não consigo ficar quieto; muito 
menos deitado, eu fico muito nervoso. 
 
 Pelo visto você está se sentindo bem. Tem 
alguma dor? 
 
 Dor não, está dolorido onde suturaram, mas 
está suportável. É ruim o local para poder ficar deitado 
pois tenho que ficar de lado. 
 
 Vou autorizar sua transferência para o quarto, 
assim você consegue ficar em outras posições. Vou 
pedir para levantar a cama na parte das costas, assim 
você fica sentado. Mesmo assim tem que fazer 
repouso pelo menos mais uns 3 dias. 
 
 3 dias no hospital? Ah doutor é ruim heim... 
 
 Simões agradeça a Deus por estar aqui pois 
pensei que iriamos te perder pois foi grave o ferimento 
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da sua cabeça. A sua sorte que não danificou nada 
internamente. Para mim foi um milagre você ter 
sobrevivido. 
 
 Logo ao chegar ao quarto, sua esposa e sua 
mãe já estão esperando para vê-lo. 
 
 Cadê minhas menininhas, onde elas estão? 
 
 Ei, apressadinho; elas ficaram com minha irmã 
só para não as trazer aqui enquanto você não estiver 
melhor e também porque elas não teriam paciência 
par esperar. 
 
 Sua mãe pergunta, como você está? 
 
 Estou bem mamãe, fique tranquilo eu sou um 
touro alfa. 
 
 Sei bem quem você é; um grandalhão teimoso 
e inquieto. Conversei com umas pessoas que 
acompanharam e me disseram que foi quase que um 
milagre. 
 
 Eu não consigo esconder nada de você não é 
mãe. Você sempre descobre. Quem foi que falou? 
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 Conversei com os médicos e junto estavam 
outros 4 que me disseram que são os doutores raios 
de luz. 
 
 Estranho isso, parece que está vindo umas 
imagens de quando eu estava sendo cuidado no 
centro cirúrgico. Consegue achar essas pessoas e 
trazê-las aqui? 
 
 Claro; mas acho que não vai ser necessário 
pois eles estavam bem aqui na porta esperando para 
falar com você. 
 
 Ótimo, chame eles! 
 
 Aqui estão, vou deixá-los a sós para 
conversarem melhor. 
 
 Não mãe; quero que vocês fiquem também 
para escutar o que aconteceu para não dizer depois 
que eu fiquei louco. 
 
 E o que aconteceu meu filho, você está me 
deixando curiosa e preocupada. 
 
 Vou deixar o Thon contar o que aconteceu: 
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 Puxa Simões, estou surpreso! Você se lembrou 
do meu nome? Eu só te falei quando você estava em 
estado de EQM. 
 
 O que é EQM? 
 
 Ah, me desculpe. EQM são as iniciais de 
Experiência de Quase Morte. Foi o que você vivenciou 
no centro cirúrgico. 
 
 Certo, continue... 
 
 Já dentro do centro cirúrgico tiveram que 
induzi-lo ao coma para poder conduzir os tratamentos 
necessários. Logo após perguntei se você conseguia 
falar conosco e você me respondeu com uma 
pergunta: o que eu estou fazendo fora do meu corpo. 
Estou aqui em cima observando os médicos mexerem 
no meu corpo. Você também contou o que tinha 
acontecido com você para estar aqui. Por último você 
disse que queria voltar a vida e perguntou-me como 
faria isso. Eu te falei e você conseguiu voltar com sua 
fé e convencimento. 
 
 O pior já passou, você renasceu e agora tem 
que relaxar, descansar porque você é muito agitado. 
Espero que tenha aprendido a lição. Euforia, correria 
não leva a lugar nenhum. 
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 Viu mãe! Se eu tivesse te contado tudo isso iria 
acreditar? 
 
 Claro que não, ainda estou refletindo, digerindo 
tudo isso com muita calma para tentar entender. 
 
 Simões, se cuida, já estamos indo pois temos 
que acompanhar outros EQM que surgirem. 
 
 Obrigado pela ajuda Thon e aos seus 
parceiros, amigos que lhe acompanham nessa linda 
missão. Desejo tudo de melhor na vida de vocês. 
Abraço. 
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Capítulo 07 
 

JOGADOR DE FUTEBOL COM TRAUMATISMO 
CRANIANO 

 
 
 
um jovem jogador de futebol 
de 19 anos, está desde os 

13 nas bases do Timão. Centroavante, estilo matador 
das antigas, quase nunca desperdiça oportunidades 
de frente ao gol. Muito dedicado aos treinos e acabara 
de subir para a categoria profissional. 
 
 Teve um aumento salarial substancial, mas 
junto com a fama repentina veio as amizades 
turbulentas. 
 
 Após os jogos noturnos, alguns jogadores 
fazem a cabeça dele para ir para a noitada e acaba 
gostando. 
 
 Nessas, começa a virar a noite e o dia seguinte 
mal consegue treinar. 
 
 Seu técnico chama para ter uma conversa e 
diz: Tunico, o que você está fazendo da sua vida? 
 

 Tunico, 
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 Nada professor! Não estou aqui treinando 
todos os dias? 
 
 Sim e não! 
 
 Como assim, não estou entendendo. 
 
 Seu corpo está aqui, mas sua mente não, ou 
seja, você não está conseguindo se dedicar aos 
treinos como antes e já faz 5 jogos que não vai bem e 
também não marca um gol. Antes era quase todos os 
jogos marcando gol. Depois que você começou a se 
juntar com pessoas que só estão pensando na farra 
você está perdendo espaço e daqui a pouco vou ser 
obrigado a tirá-lo dos titulares. 
 
 Mas só porque não estou numa boa fase 
professor? 
 
 Tunico, isso não é uma fase que está 
acontecendo naturalmente. Você está indo para o 
caminho errado. 
 
 Veja, você chegou aqui nos profissionais por 
mérito, mas não está conseguindo mais corresponder 
como acontecia antes.  
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 Sabe; vou te dar um conselho pois você tem 
idade para ser meu filho e tenho muita consideração 
por você. A bebida vai te levar para o bueiro, para a 
sarjeta. É isso que você quer? 
 
 Claro que não professor, eu vou me dedicar 
mais. 
 
 Tunico, não adianta só dizer, você precisa ter 
atitude. Precisa maneirar nas noitadas e na bebida. 
Amanhã temos um jogo muito importante e muito difícil 
em Porto Alegre. Preciso de você 100% focado e em 
condições de ajudar a equipe principalmente fazendo 
gols. 
 
 Pode deixar comigo, amanhã você vai ver. 
 
 No dia do jogo, realmente Tunico foi muito bem 
e ajudou a equipe ganhar com 2 gols seus. 
 
 No final do jogo o técnico foi abraçar Tunico e 
disse: o que eu te falei ontem? Dedique-se que as 
coisas acontecem. 
 
 Obrigado professor. 
 
 Voltaram a São Paulo logo após a partida, 
chegaram na capital as 2 horas da madrugada e 
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quando todos estava se dirigindo para suas casas vem 
aqueles amigos da onça convidarem ele novamente 
para sair. 
 
 Mais uma vez Tunico não resiste e vai. No 
barzinho, começam tomando caipirinhas e cervejas. 
Após várias rodadas, por volta das 5 horas da manhã, 
resolvem voltar. Na via expressa da Marginal Tietê, 4 
rapazes num carro esportivo em alta velocidade 
capotam. 
 
 Após uns 20 minutos do acidente, chega o 
Samu, sendo que 3 rapazes já estavam falecidos e 
somente Tunico vivo, mas em estado muito 
complicado e desacordado. Sangue espalhado por 
todo canto. Os médicos fazem os primeiros 
procedimentos e vão diretamente para o hospital. 
 
 Na chegada, levam ele diretamente para o 
centro cirúrgico onde a equipe médica já está 
aguardando, bem como os doutores raios de luz para 
o trabalho espiritual. 
 
 Como ele continua desacordado e com um 
trauma na cabeça, fazem todos os exames e o 
entubam. 
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 O grupo faz as rezas habituais e Thon 
pergunta: Consegue nos ver e se comunicar conosco? 
 
 Mas o que está acontecendo? Não estou 
entendendo. O que eu faço aqui em cima enquanto os 
médicos cuidam do meu corpo lá embaixo? 
 
 Tunico é o seu nome, não é? 
 
 Sim, sim, mas me dê respostas por favor... 
 
 Você entrou aqui no hospital em coma. Antes 
de qualquer coisa me conte o que aconteceu para 
você estar aqui nesse estado. 
 
 Ah, eu sou jogador de futebol. Eu jogo no 
Corinthians e subi a pouco para a categoria 
profissional. 
 
 Eu me envolvi com outros jogadores que 
sempre me convidavam para sair e virar a noite inteira. 
Sempre bebemos muito e nessa noite quando 
estávamos voltando para casa, eu não sei o porquê, 
mas capotamos o carro em que um dos meus amigos 
dirigia. Eu não tenho certeza, mas a minha sensação 
é que os meus 3 amigos que estavam juntos 
morreram, é isso mesmo? 
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 Sim, eles morreram imediatamente. 
 
 Meu técnico que eu sempre chamo de 
professor teve algumas conversas comigo a esse 
respeito. Me pediu para eu não abusar na noitada e 
também no álcool, mas eu não dei muita importância. 
Estou arrependido. Porque eu não o escutei! 
 
 Thon pergunta: me diz qual é o seu objetivo de 
vida, o que você deseja daqui para frente? 
 
 Primeiro eu preciso saber como eu volto para o 
meu corpo, mas eu quero fazer tudo diferente daqui 
por diante. Vou fazer aquilo que meu técnico me disse, 
para eu me dedicar que um dia vou chegar à seleção 
brasileira e também jogar em um clube na Europa. 
 
 O que realmente mais quero é ser ídolo desse 
clube que eu amo e fazer a Fiel torcida muito feliz com 
muitos gols e ainda ser várias vezes campeão. 
Seleção e Europa não me iludem. Eu quero é ser 
muito feliz aqui no Corinthians. 
 
 Seu pensamento firme e forte com uma causa 
muito boa de lutar para fazer muitas pessoas felizes 
faz com que ele volte do coma. 
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 Esse retorno 
acontece bem quando os 
médicos haviam terminado 
todos os procedimentos 
necessários e nos exames 
nada de mais grave foi 
detectado. O diagnostico 
inicial de ser grave 
felizmente não se 
confirmou.  
 
 O chefe da equipe 
médica diz: Tunico, você 
nasceu de novo. Rapaz se 
cuide. Sou corinthiano e 
tenho te acompanhado. Você tem tudo para se tornar 
ídolo do timão. Joga muita bola, mas precisa estar com 
a cabeça no lugar. Se cuide mais rapaz. Quando você 
retornar, vou lá na Arena em um jogo seu. Vou querer 
uma camisa sua autografada. 
 
 Ah, doutor! Será um prazer. Pegue com meu 
empresário o meu número, me avise o dia que você 
for que vou lhe fazer uma surpresa. 
 
 Surpresa? Eu só quero uma camisa 
autografada. 
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 Obrigado doutor Braga pelo que fez por mim. 
Me avise por favor. 
 
 Ok, pode deixar eu te aviso sim. Deixa-me ir 
que tenho que atender outro paciente. Abraço. 
 
 Passado 3 meses o doutor Braga liga e quem 
atende é o assessor do Tunico que responde: pode 
deixar que vou avisá-lo. Ele vai ficar muito feliz. 
 
 Depois de 2 horas o empresário liga e pergunta: 
doutor Braga, onde o senhor está? 
 
 Ué, estou em minha casa, por quê. Se for sobre 
o jogo eu já confirmei que vou, mas ainda é cedo. 
 
 Sim, eu sei, mas é que o Tunico faz questão 
que um colaborador vá buscá-lo em sua casa e traga 
aqui para arena. 
 
 Por favor me passe seu endereço. 
 
 Não é necessário, eu vou direto, não quero 
incomodar. 
 
 Doutor, como eu disse o Tunico exige que o 
senhor venha com um de nossos colaboradores. 
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 Ok, eu moro na avenida noroeste, 999, casa 51. 
É um condomínio de casas. 
 
 Ah, eu conheço. Não vou mandar ninguém, vou 
eu mesmo. Daqui a meia hora estarei aí. Está bom 
para o senhor? 
 
 De acordo. Está bom sim, obrigado. 
 
 O assessor pega o doutor Braga e segue para 
a Neo Química Arena. Do estacionamento segue para 
um tour passando por cabines de rádios e tvs, 
camarotes, sala de aquecimento dos jogadores, sala 
de recuperação com hidromassagem, sala de 
imprensa, auditório onde é feito as coletivas, zona 
mista onde os jogadores dão entrevistas após os 
jogos. Quando chegam no gramado o doutor Braga 
começa a chorar de tanta emoção. 
 
 Nunca imaginei que entraria aqui um dia. Que 
gramado lindo. 
 
 Ainda não acabou doutor. Temos mais um 
lugar especial que poucos conseguem entrar. 
 
 Você está querendo dizer vestiário? 
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 Sim, agora estamos indo ao vestiário. 
Enquanto doutor Braga fica admirando tudo bem-
organizado com todos os uniformes pendurados com 
o nome de cada atleta, ele tem uma surpresa e não 
resiste novamente. 
 
 Todos os jogadores do Corinthians entram no 
vestiário cantando:  
 
Doutor, eu não me engano 
Meu coração é corinthiano 
 
Doutor, eu não me engano 
Meu coração é corinthiano 
 
 A emoção já era muito grande, mas ainda não 
tinha terminado. 
 
 Cada um dos jogadores foram abraçá-lo e no 
final Tunico entrega uma camisa com o número 9 nas 
costas autografada por todos os jogadores e fala em 
alto e bom tom para todos escutarem: O doutor Braga 
salvou a minha vida naquele e nos demais dias da 
minha vida. Sou um jogador famoso, completo graças 
a muitas pessoas que sempre torceram por mim, mas 
não posso nunca esquecer de duas pessoas. O meu 
técnico e o doutor Braga. Eterna gratidão. 
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 Mais um abraço apertado e Tunico diz: doutor, 
agora eu preciso me trocar para o jogo. Meu 
empresário vai levá-lo ao meu camarote e lá o senhor 
terá comidas e bebidas a vontade além de estar numa 
região privilegiada da arena. Após o jogo gostaria se 
possível levá-lo para um jantar, o senhor pode? 
 O doutor Braga pergunta: com bebida ou sem 
bebida alcoólica? 
 
 Ah doutor, depois daquele dia não bebi mais. 
 
 Que ótima notícia. Então eu topo. Bom jogo. 
Entra lá e arrebenta. Marque um gol e levante os dois 
braços para o céu que vou saber que está fazendo 
isso em minha homenagem. 
 
 Pode deixar. Vou fazer de tudo para poder 
presenteá-lo. Até daqui a pouco. 
 
 O jogo estava difícil, mas, nos acréscimos, nos 
exato 48m35s o lateral cruza a bola na cabeça de 
Tunico que cabeceia bem no ângulo, sem nenhuma 
chance para o goleiro. 
 
 Após o término do jogo Tunico é exaltado pela 
torcida, mais de 43 mil pessoas todos de pé gritando 
o seu nome. 
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 Após o banho, na zona mista, enquanto Tunico 
está dando entrevistas para os meios de 
comunicação, checa o doutor Braga junto com o 
assessor para irem jantar. 
 
 No carro, Tunico pergunta: o doutor tem 
preferência por algum tipo de comida? 
 
 Ah, não; eu como de tudo. 
 
 Ótimo. Então vamos em uma cantina que eu 
amo massas. De entrada vamos pedir uma porção um 
file à parmegiana. É bom para você doutor? 
 
 Nossa se está! Já estou com água na boca e 
com muita fome. 
 
 Tenho certeza de que você vai adorar. Apesar 
de ser uma cantina, lá tudo é branco e preto. O dono 
é corinthiano e é meu amigo. 
 
 Logo na entrada tem uma estátua gigante de 
São Jorge que é o padroeiro do Corinthians e as 
garçonetes todas vestidas a caráter como se fossem 
jogadoras de futebol. 
 
 A Georgina, a garçonete que sempre atende ao 
Tunico vem recepcioná-los com um broche de lapela 
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com o logo do time do povo. Tudo até aquele momento 
estava enchendo os olhos do doutor Braga, mas ainda 
viria mais surpresas. 
 
 Georgina acompanha-os até a mesa preferida 
de Tunico e ao sentar-se, o doutor fica admirando as 
costas das cadeiras que tem o escudo do Timão. 
 
 Nossa Tunico, isso aqui é fantástico, é uma 
cantina temática do Corinthians. Show de bola.  
 
 Ah, é sim doutor e aguarde que ainda vai ter 
mais novidades. 
 
 Mais! Não consigo imaginar, mas estou 
curioso. 
 
 Georgina por favor traga tudo aquilo que você 
já sabe que é os meus pratos prediletos. 
 
 Na verdade, Tunico, desde que você colocou o 
pé aqui, já adiantei seu pedido. 
 
 Chega as brusquetas e uma jarra de suco de 
laranja e o doutor diz: sabe aquela história que dizem 
que começamos comendo pelos olhos? Esse prato 
montado com apenas brusquetas está muito chique. 
Dá mais vontade de comer. 
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 Então prove-as pois o saber é ainda melhor do 
que o visual. 
 
 Uaú, que delícia... nunca comi outra igual... fico 
imaginando o filé a parmegiana. Risos... 
 
 Mal acaba de falar e chega o prato principal. 
Georgina corta o grande filé em 3 partes, serve aos 3 
e diz, bono-apetite! 
 
 Tunico pede licença e se levanta e vai até uma 
outra mesa no fundo do restaurante. Rapidamente 
volta com mais 4 pessoas e pede a Georgina para 
juntar mais mesas. 
 
 Braga, você já os conhece, não é? 
 
 Ah sim, eles fazem um trabalho muito lindo lá 
no hospital. São os Doutores Raios de Luz. E que luz 
eles têm. Estão ajudando muitos pacientes tanto 
durante como na volta do coma. Sempre com muita 
paciência explicando todos os pormenores, 
independente da religião de cada um. 
 
 Muito bom mesmo. Então acredito que o doutor 
não se importa deles sentarem conosco. 
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 De maneira nenhuma, na verdade eu fico 
lisonjeado pela companhia deles irradiando mais luz 
para essa mesa. 
 
 Bom pessoal, agora que já confraternizamos, 
vamos comer essa maravilha antes que esfria. 
 
 Concordo Tunico, mas gostaria de aproveitar 
esse momento único para quem sabe repetirmos 
outros jantares pelo menos a cada 6 meses. Estou 
falando por um tempo mais espaçado porque você 
está sempre viajando para outros estados nas 
competições. 
 
 Todos se manifestam com a cabeça 
concordando e Tunico diz: meu empresário vai 
organizar isso. 
 
 Um silencio toma conta da mesa pois todos 
estão se deliciando com o maravilhoso filé à 
parmegiana. 
 
 Quando todos terminam logo chega a Gergina 
e pergunta: todos satisfeitos? Querem mais alguma 
coisa ou posso trazer a sobremesa? 
 
 Thon arregala o olho e diz: nossa, comi tanto 
que não sei se consigo comer mais. 
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 Tunico sorri e responde: ah Thon, tenho 
certeza de que você vai querer sim, é um doce muito 
bom, delicioso. 
 
 Ah Tunico, eu tenho certeza, pois tudo aqui é 
maravilhoso. 
 
 Sim é Thon, mas esse doce é dos deuses... 
 
 Então traga logo que já estou com água na 
boca... 
 
 Nossa, é caçarola italiana? 
 
 Sim, é isso mesmo e saiu do forno agora 
mesmo. 
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 Ah, eu não vou resistir somente um pedaço. 
Que se dane meu regime, continua Thon. 
 
 Hoje é dia de comemorar meu amigo. Estamos 
todos reunidos e o Corinthians ganhou um jogo muito 
difícil e estamos na final do campeonato que será 
daqui a 15 dias. De amanhã em diante eu que vou me 
cuidar mais para ajudar meu timão com mais um título. 
 
 Eu vou arrumar ingressos para o segundo jogo 
da final que será na Neo Química Arena para vocês e 
se tudo correr bem e conquistarmos o título vamos 
voltar aqui para comemorar. Aliás já vou deixar 
reservado esse dia aqui. Fechar a cantina para nós e 
mais alguns amigos de time. 
 
 Ótima ideia responde doutor Braga. Eu vou 
adorar rever os amigos e comemorar mais um título se 
Deus quiser. 
 
 Bom, eu e meus amigos temos que ir embora 
para descansar um pouco pois amanhã temos que 
ajudar mais pessoas com suas experiências de quase 
morte. 
 
 Ah, não são só vocês eu também tenho que ir 
pois tenho treino amanhã logo cedo e acredito que o 
doutor também tem compromissos no hospital. Então 
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vamos todos juntos. Obrigado meus amigos e até a 
próxima. 
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